
給石牌國中家長參考的
升學志願選填說明

中正高中校長許孝誠



認識講師

一、石牌國中九年級家長

二、高中教育經營20年的觀察

三、易子而教，聽不同的聲音

四、目標:

(一)用資料做判斷，不要用感覺

(二)釐出多志願選填的頭緒(夢幻、務實、保底)

(三)升學決策一定要有孩子的聲音



國三家庭此刻的三種典型焦慮

一、成績不確定

「到底能上哪一間高中？」「如果失誤怎麼辦？」

二、選擇太多

公立 / 私立；五專/技高 / 普高；免試/特色招生/獨招

三、未來不確定

AI時代、大學制度變動、孩子的興趣與能力

「不是只有孩子在考試，其實整個家庭都在考試」



國三學生常見心理狀態

一、短期壓力型焦慮（會考倒數）

二、比較型焦慮（同學去哪裡）

三、未來型焦慮（如果選錯怎麼辦）

其實我們都知道，

高中只是一個階段，不是人生終點。

選擇學校不是只看分數，還有興趣、學習方式、學校文化。



認識升學管道，講座回顧



一本初衷先講結論

一、基北區免試入學(大免)落點分析的核心邏輯

(一)會考成績

(二)累計人數

個人序位區間查詢

至基北區免試入學作業平台

(三)實際招生名額 &

考生報名人數 &

歷年最低錄取門檻分數



115基北區會考報名人數已出爐



升學討論必備工具

工具一：累計人數表，每年都會在「大免」的平台公告

工具二：招生簡章，招生名額、入學管道、志願序規則

工具三：歷年錄取分數資料，推估安全區和風險區用

工具四：學校交通與生活圈，通勤時間、交通便捷等

工具五：學校特色資料，班級、課程、社團、校隊、生活管理等

工具六：線上學校博覽會 / 開放日(Open House)

「志願不是只填最好的，而是填最適合的」



基北區高中職多元入學管道說明及主委學校



基北區高中職多元入學管道說明及主委學校



基北區高中職多元入學管道說明及主委學校



「五句話決策提問法」

一、我是石牌國中的國三學生家長，今天是3月13日，有
些升學管道已經開始準備報名或者報名結束。我坐在
家裡餐桌前，和小孩討論未來三年的學習選擇。

二、第一句「我現在最可能的成績落在哪一個區間？」

目的：建立現實基準

討論內容：會考預估成績、模擬考、校內排名

提醒家長：不要用「希望」，要用「資料」。



「五句話決策提問法」2

三、第二句「我的孩子適合什麼樣的學習環境？」

思考：普通高中、技職體系、五專、實驗教育

例如：喜歡實作 → 技職

學科能力強 → 普高

四、第三句「這所學校三年後會帶孩子到哪裡？」

思考：升學率、大學管道、就業發展

「選學校，其實是在選三年後的出口」(加值)



「五句話決策提問法」3

五、第四句「通學與生活是否可行？」

討論：通勤時間、生活節奏、社團與課程

現實：「高中不是考一次，而是要去三年」

六、第五句「如果第一志願沒有錄取，我的第二方案是什
麼？」

夢幻、務實、保底策略並用



基北區高中免試入學「落榜人數增3倍」！
創新高原因曝

資料出處:https://www.ettoday.net/news/20230711/2537782.htm
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圖片出處:金華國中升學資訊









案例說明

一、基本情況：模擬考 2A3B、對醫護有興趣、希望早點接觸
專業

二、家庭討論：「如果能直接念五專護理，可能更明確。」

三、用升學五問討論

(一)成績在哪裡(依據簡章，多元入學管道)

(二)適合什麼環境(對醫護工作能有想像)

(三)三年後去哪裡(升學、就業)

(四)生活是否可行(距離、實習、課程)

(五)備案是什麼









再次提醒
一、孩子要跟您預約時間

(一)5/16～5/17會考考試(身心支持)

(二)6/5會考成績公布(深入對話)

(三)6/1～6/8北市第二類優免的選填志願與報名(配合學校時程)

(四)6/12北市第二類優免公告分發序

(五)6/12～6/15北市第二類優免線上登記&

6/15錄取視同報到或現場撕榜(多科別學校)

(六)6/18大免公布實際招生名額、個人序位查詢

(七)6/18～6/25大免選填志願和報名繳件(配合學校時程)

(八)7/7大免放榜，7/9大免報到







續招



再次提醒(續)

• 115學年度基北區高中免試入學簡章出爐，多所公立高中招生名額下修，其中成功高中因校舍改建，大減2班共69人，

減招幅度近一成，將連帶牽動男考生在前段公立高中的分數落點。而北市多所公立高中也同步減招，共減少近300個

名額。專家提醒本屆考生，務必留意名額減少帶來的落點變化。

• 根據115學年度基北區總計有161校招收3萬4491個名額，其中75所公立高中職提供逾2.4萬個名額，57所私立高中職提

供約7765個名額。

• 北市多所公立高中職亦同步下修招生名額，其中，大安高工各類科合計減少10個名額；普通高中方面，麗山高中減招

20人，景美女中與萬芳高中各減13人；西松高中、育成高中與中正高中各減10人，中崙高中減9人。此外，華江高中

減少26人，復興高中也大幅減招67人。

參考資料要往
前多看幾年



謝謝聆聽

敬請指教


