
陳裕宏主講

適性輔導&志願選填

2025/03/07家長場

114學年度基北區會考與適性入學宣導



主講：陳裕宏(0929-929-309、chenyh@mcvs.tp.edu.tw)

基北區登記分發前總幹事、基隆市政府教育處顧問

學歷：1.國立台灣師範大學工業教育系(畢業)

2.國立台灣師範大學教育研究所(結業)

3.國立台北科技大學技術及職業教育研究所(碩士)

經歷：1.專注於學生升學輔導有20年的經驗
2.全國大專優秀青年 (1981)、臺北市101學年度特殊優良教師
3.中央 & 地方(基北區)適性入學宣導種子教師
4.臺北市十二年國教工作圈(會考、免試、特招)工作小組成員

5.基北區免試入學委員會規劃委員、諮詢委員、分發總幹事
6.教育部十二年國民基本教育諮詢委員、審查委員、宣導專員

7.教育部技職教育、國中多元進路宣導專員

8.教育部綜合高中審查委員、訪視委員、宣導專員

9.教育部技專校院招生策進總會審查委員

講座簡介





在人生的道路上，
每個人
都是主角，都是英雄。

〜〜改編自大谷翔平奪冠後的感言



適性輔導&志願選填

Outline
壹、前言
貳、基北區適性入學
叁、適性輔導
肆、志願選填
伍、分享與建議



壹、前言



現行升學制度



分離， 入學

只參加國中教育會考
並不意謂就有學校唸

多元



考招分離

考試 招生

成績證明 入學資格



多元入學

北一女中
一般生：大免

科學班：科學班甄選入學

體優生：運動優良、甄審/甄試

西松高中
一般生：直升、優免、大免

IBDP：學科特招

體優生：體育班、運動優良

建國高中
一般生：大免

科學班：科學班甄選入學

體優生：體育班、運動優良、甄審/甄試

士林高商
一般生：優免、大免

一般生：專業群科甄選入學

體優生：體育班

進修部：技術型單獨招生



1.藝才班(美術、音樂、舞蹈、戲劇等類別，計有19校辦理)

2.原住民藝能班/實驗班(八斗、金山、樹林等校辦理)

3.科學班(建中、北一女、師大附中等校辦理)

4.建教合作班

5.產學合作班

6.實驗學校(芳和實中、數位實中、陽明高中海外專班等校辦理)

7.技術型高中專業人才班(計有24校辦理，近1,500個名額)

8.體育班(計有79校辦理36種專長項目，超過2,000個名額)

9.實用技能班

10.私立學校

11.國際文憑IBDP雙語實驗班(西松、中正、育成等校辦理)

12.海洋科技人才培育實驗班(海大附中)

特殊班



國中教育會考



考試日程表(114年)

第一天( 5/17 星期六) 第二天( 5/18 星期日)

上
午

8:20-8:30 考試說明 8:20-8:30 考試說明

8:30-9:40
(70分鐘) 社會 8:30-9:40

(70分鐘) 自然
9:40-10:20 休息 9:40-10:20 休息

10:20-10:30 考試說明 10:20-10:30 考試說明

10:30-11:50
(80分鐘)

數學
10:30-11:30

(60分鐘) 英語(閱讀)
11:30-12:00 休息

下
午

11:50-13:40 休息
12:00-12:05 考試說明

12:05-12:30
(25分鐘) 英語(聽力)

13:40-13:50 考試說明

備註：表示鐘響

13:50-15:00
(70分鐘) 國文

15:00-15:40 休息

15:40-15:50 考試說明

15:50-16:40
(50分鐘) 寫作測驗



測驗結果呈現方式

◆5個學科(國、數、英、社、自)使用三個表現等級：
⚫「精熟」(A)：精通熟習該科目國中階段所學習的知識與能力

⚫「基礎」(B)：具備該科目國中階段之基本學力

⚫「待加強」(C)：尚未具備該科目國中教育階段之基本學力

◆寫作測驗的評分等級為一至六級分

(1.立意取材、2.結構組織、3.遣詞造句、4.錯別字、格式與標點符號)



國中教育會考網站



國中教育會考網站



招生期程



原則採計會考成績不採計國中教育會考成績

招生作業流程

第一階段
台北市完全免試入學
技優入學
專業群科甄選入學
七年一貫甄選入學
身心障礙學生就學安置
科學班甄選入學
藝術才能班競賽表現入學
藝術才能班術科測驗
原住民藝能班/實驗班
體育班特色招生
運動優良(重點項目)單獨招生
中正預校
五專完全免試入學

第二階段
台北市優先免試入學(第一類)

產業特殊需求類科入學
實用技能學程分發
技術型高中單獨招生
建教合作班/產學合作班
五專優先免試入學

第三階段
直升入學
台北市優先免試入學(第二類)

基北區高中職免試入學
學科考試分發入學
實驗高中、私校獨招
五專聯合免試入學

免試、特招之續招
其他招生管道

台北市

國中教育會考
5/17～18

國中教育會考
成績公告

6/6



編號 入學管道
辦理
期程

備註

1
技優：國民中學技藝技能優良學生甄審

入學高級中等學校專業群科
5月 1.大免報名前放榜、報

到

2.各招生管道已錄取學
生未報到，或報到後
聲明放棄，可報名參
加下一階段入學管道
招生

3.招生餘額均流入大免

2 產特：產業特殊需求類科優先入學 5月

3 完免：完全免試入學 6月初

4 直升：直升入學 5月

5 優免：優先免試入學 5〜6月

6 大免：基北區高級中等學校免試入學 6月

7 五專完全免試入學 5月
五專完免&五專優免的
招生餘額流入五專聯免8 五專優先免試入學 5〜6月

9 五專聯合免試入學 6月

10 技術型高級中等學校單獨招生 2〜6月 各校單獨招生(基北區9所)

高
中
職

五
專

高職

免試入學招生管道



特色招生入學管道

編號 入學管道 辦理期程 備註

1 學科特招：基北區高級中等學校學科考試分發

入學(西松高中、中正高中、育成高中、海大附中)
6月下旬

1.各校單獨報名和考試

2.與基北區免試入學
合併分發

2 專業：專業群科甄選入學 3〜4月 集體報名，各校單獨考
試和分發

3 科學：科學班(建中、北一女、師大附中) 2〜3月 各校單獨報名、考試、
放榜

4 體育：體育班&運動優良 5月 各校單獨報名、考試、
放榜

5 藝術：藝術才能班(音樂、美術、舞蹈、戲劇) 3〜6月 聯合術科測驗、分發

6 七年一貫甄選入學(音樂、美術、舞蹈) 12〜3月 各校單獨報名、考試、
放榜

高中
學科

大學
術科

高
中
職

術
科



編號 入學管道 辦理期程 備註

1 實用技能學程分發 5月 聯合分發

2 建教合作班/產學合作班 4〜7月
各校單獨報名、考試、
放榜

3 原住民藝能/實驗班(八斗、金山、樹林) 3〜5月 各校單獨報名、放榜

4 身心障礙學生就學安置 12〜3月 聯合辦理

5 實驗學校單獨招生
(芳和實中、數位實中、陽明高中海外專班)

6月
各校單獨報名、考試、
放榜

6 私立學校單獨招生 6月
各校單獨報名、考試、
放榜

7 軍校單獨招生(中正預校) 5月 單獨報名、考試、放榜

8 其它單獨招生(國立戲曲學院、海大附中) 3〜7月
各校單獨報名、考試、
放榜

其它招生入學管道



基北區114學年度

各種升學管道簡介
(台北市版)



入學管道vs.採計項目

優先免試完全免試 分區免試 直升

技優

產特
五專
優免

五專
聯免

多元學
習表現

會考
技藝
課程

技術型
獨招

實用技
能學程

科學班 專業群科體育班 藝才班 學科特招

五專
完免

其它 術科 學科



檔案：彙整表16(各入學管道計分項目)



計分&比序



類別 上限 項目 積分換算 備註

志願序 36分
36分

志願1～5

35分
志願6～10

34分
志願11～15

33分
志願16～20

32分
志願21～30

同校、2個以上
科別連續選填，
視為同一個志願

多元
學習表現

36分

均衡
學習 上限24分

6分

符合1個領域

0分
未符合

健體、藝術、綜合、

科技等4個領域
前五學期平均都要及格

服務
學習 上限12分

4分

每學期服務滿6小時以上

1.由國中認證
2.採計前五學期
任3個學期達標

國中
教育會考

36分

五科 上限35分
7分
A++

6分
A+

5分
A

4分
B++

3分
B+

2分
B

1分
C

國文、數學、英
語、社會、自然
等5個學科

寫作
測驗

上限1分
1分

六級分
0.8分
五級分

0.6分
四級分

0.4分
三級分

0.2分
二級分

0.1分
一級分

總積分 108分

A-1.基北區高級中等學校免試入學積分採計
(111學年度起入學學生適用)

註：積分採計前 5 學期

語文、數學、
社會、自然
4個領域

健體、藝術、
綜合、科技
4個領域



體育成績會影響
考高中嗎？



主項目 分項目
單項
積分
上限

積分
上限

主項目
積分
上限

多元
學習
表現

幹部、小老師 10分

15分

技藝優良

弱勢身分
服務學習 15分

均衡學習 28分

國中
教育
會考

其他(就讀動機、讀書計畫、

技藝教育課程、競賽、語言檢定、
證照、日常生活評量(如獎懲紀錄)、
特殊優良表現)

7分

總積分【上限】 50分

B-1.五專完全免試入學積分採計

註：積分採計至114年 4 月 30 日止

報名五專完免
須向教務處申請
114 學年度
五專完全免試入學單獨招生
比序項目積分證明單



主項目 分項目
單項
積分
上限

積分
上限

主項目
積分
上限

多元
學習
表現

競賽 7分

15分

技藝優良 3分

弱勢身分 3分
服務學習 15分

均衡學習 21分

國中
教育
會考

國文、數學、
英語、自然、
社會

各科
6.4分 32分 志願序(1~30) 26分

寫作測驗 1分 1分 總積分【上限】 101分

C-1.五專優先免試入學積分採計

註：1.採計會考成績者最高總分 101 分；未採計會考成績者最高總分 68 分
2.積分採計至114年 5 月 14 日止

報名五專優免
須向教務處申請
114 學年度五專入學專用
優先免試入學
超額比序項目積分證明單



D-1.五專聯合免試
入學積分採計

1.多元學習表現

2.技藝優良

3.弱勢身分

4.均衡學習

5.適性輔導

6.教育會考

7.其它比序項目

日常生活
表現評量

健康與體育 綜合活動藝術與人文

國、英、數、社、自 寫作

競賽 服務學習 體適能

技藝班成績

低收入戶、中低收入戶、領失業給付者之子女

生涯發展規劃書

各校自訂

原始總分50分

16分

3分

2分

6分

3分

15分

5分

註：積分採計至114年 5 月 14 日止

報名五專聯免
須向教務處申請
114 學年度五專入學專用
聯合免試入學
超額比序項目積分證明單



基北區免試(完免、優免、直升、大免) 總積分試算

檔案：N1國中教育會考積分試算表

填寫「黃色網格」
內的資料，自動

計算總積分

填寫「黃色網格」
內的資料，自動

計算總積分

填寫「綠色網格」
內的資料，自動
計算會考總積分



叁、適性輔導



美國伊利諾大學教授
Robin Swain 博士 知己：個人的興趣、

性向與價值觀等

資訊：對各種選項的
瞭解與資訊蒐集等

環境：家庭、學校等
重要他人的影響；以
及工作、社會發展的
趨勢等

生涯金三角



升學準備的面向

提升個人的
基本能力

選擇適合的
學校科系

選擇適合的
升學管道

1.生理層面
2.心理層面(興趣、能力、志向)

3.學習的習慣、態度、方法

1.國中教育會考
2.術科…專長
3.其他(語言、電腦…)

1.國中技藝班
2.競賽得獎
3.特殊身分



完成「國中學生生涯發展紀錄手冊」

認識基北區高級中等學校、五專

認識基北區免試入學及特色招生

志願選填

提升各領域的學習成效

如何適性入學



知己



➢每人一冊(紙本，用3年)

➢國中3年全紀錄：可幫
助學生澄清個人的性向、
興趣、價值觀，瞭解家
人的期待，及自己的學
習表現(會考、學習成就、社團、

幹部、獎懲、職業試探結果等)、
比較適合哪一類學校及
科別，做為升學選校的
參考

國中學生生涯發展紀錄手冊



網址：https://school.tp.edu.tw/Login.action

台北市

臺北市生涯領航儀表板網站

https://school.tp.edu.tw/Login.action


資訊



研究所

四技4年

二專2年

二技
2年

普大4年
國中3年

完全中學3+3年

國小6年

台灣現行的學制
分流

小學階段 國中階段 高中階段 大學階段 研究所階段

五專5年

技高3年

普高3年

綜高3年



國中升學進路

國中

高
中

五
專 五專

普通型高中

綜合型高中

技術型高中

單科型高中

學術學程

專門學程

普通教育
升學進路

技職教育
升學進路



俗稱
高級中等教育法

專科學校法
課程主軸及教育目標

高中 普通型
高級中等學校

基本學科為主，強化學生的通識能力

高職 技術型
高級中等學校

專業及實習學科為主，強化學生的專門技
術及職業能力

綜高 綜合型
高級中等學校

包括基本學科、專業及實習學科課程，以
輔導學生選修適性課程

藝術高中
體育高中

單科型
高級中等學校

特定學科領域為核心，提供學習性向明顯
的學生繼續發展其潛能

五專 五專 教授應用科學技術，培養中級實用專業人
才

不同學校類型的比較



國中畢業

高中/綜高(學術學程)

普通型高中
綜合型高中
(學術學程)

單科型高中

一般大學
科技大學
技術學院
軍警校院

科技大學
技術學院

二專
一般大學
軍警校院

技術型高中
五專

綜合型高中
(專門學程)

實用技能學程
建教合作班

國中畢業

技高/綜高(專門學程)

科技大學
技術學院
一般大學

博士班
碩士班

43

條條大路通羅馬(殊途而同歸)

國中畢業生升學進路階梯圖



讀高中？讀技職？

高中生vs.高職生
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高中和高職有什麼不同

1.學習的內涵不同
2.一般科目的內容不同

3.學習的方式不同
4.學習的歷程不同
5.學習的環境不同
6.激勵的方法不同



高中、高職課程的內涵

高職課程
1.一般科目(9大領域)

語文(國文、英文)、數學、社會、
自然、科技、藝術、健康體育、
綜合活動
全民國防教育

高中課程
1.一般科目(9大領域)

語文(國文、英文)、數學、社會、
自然、科技、藝術、健康體育、
綜合活動
全民國防教育

2.選修科目 2.專業科目
經濟、會計、力學、原理、電學、
材料、色彩、造形、…等等

3.專業實習
製圖實習、引擎實習、底盤實習、
電工機械實習、程式設計實習、
測量實習、食品化學與分析實習、
多媒材創作實務、慘飲服務技術、
飲料調酒、展演實務、…等等



高中、高職一般科目的內涵

高職課程
節數較少
配合專業的需求做規劃
專業課程進一步再加強

高中課程
節數多
單元多
範圍廣

數學(C)

01機械群
02動力機械群
03電機與電子群電機類
04電機與電子群資電類
05化工群
06土木與建築群
08工程與管理類

數學(B)

07設計群
09商業與管理群
11食品群
14農業群
15外語群英語類
16外語群日語類
17餐旅群
18海事群
19水產群

數學(A)

10衛生與護理類
12家政群幼保類
13家政群生活應用類
20藝術群影視類

數學C

數學
A數學B



高中、高職學習的方式

高職學習
除了視覺和聽覺之外，
還有觸覺、嗅覺、味覺，
例如：操作設備、觀察
作品等，比較具象

高中學習
以視覺和聽覺為主，例
如：聽講、抄筆記、寫
測驗卷、對答案等，比
較抽象



高中、高職學習的歷程

高中歷程
演繹為主，舉一反三

高職歷程
歸納為主，由做中學



高中、高職學習的環境

高職環境
除了普通教室之外，還
有實習工場實作練習、
校外參觀、企業實習等

高中環境
在普通教室上課為主



高中、高職激勵的方法

高職激勵
除了學科考試上科大之
外，還有輔導學生考取
各式的證照，從事各項
專題的製作等，以打造
個人的品牌形象，增強
學生對學習的自信心

高中激勵
以學科考試的成績來定
義學生的價值，考上理
想的大學是其終極目標



□校遠不遠？
值得通勤1個
小時去嗎？

□校/科好不好？
□校/科風氣怎麼樣？



1.基本資料：學校名稱、地理位置&交通、校園環境(校園景觀&

周邊環境)、設校目標等

2.課程內容、特色課程、招生科別(班次)、設施&設備、社團或
活動等

3.入學管道、招生名額、報名資格等

4.辦學績效(升學、競賽、檢定、科展、專利…等等學生的學習成
果)、傑出校友(榮譽榜/學生的重大成就)等

5.學校聲望、傑出教師/教師的重大成就、學校評比或認證、媒體
報導、社會評價等

6.校內外資源、學費負擔、獎學金、姊妹校/策略聯盟/產學合作等

7.其它：聯絡資訊(窗口及負責人)、行事簡曆、特殊要求(如無障
礙設施)、輔導&扶助措施、住宿需求、上下學專車…等等

認識學校－蒐集哪些資訊？



1.透過學校官網

2.參加高中職博覽會或招生說明會

3.用網路、社群平台搜尋

4.跟該校的學生、家長、校友聊聊

認識學校－怎麼找到資訊？



環境



• 信任是輔導成功的第一要素讓孩子相信你
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我們可以這樣做

• 成績不是唯一、每個人都是
獨一無二的個體

看見他/她的不同

• 青春期的孩子更需要大人的

專業輔導與陪伴
陪他們一起走過
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如何探索自我

#了解己的興趣和能力

#參加課外活動和社團

#善用學校和社會資源

#與家長和老師保持溝通

取材自 教育不一樣臉書



1

表現最好的科目是哪一科?

做什麼事情最投入?

平時或假日最常做什麼?

最常和家人、朋友做什麼?

未來最想從事的工作?

動動腦、想一想？



具體作法

多嘗試：從社團活動、休閒娛樂、現實
生活中尋找

敢爭取：If you try, you may not get it; 

but if you don‘t try, you never get it.

用人脈：透過身邊的親戚、朋友對自己的
評論，來協助找出自己的興趣



郝廣才：翅膀的大小，決定孩子的高低
https://www.youtube.com/watch?v=5t3F2oEtqFI

父母好比一把弓，
孩子是從你身上射出的生命之箭。

弓箭手看見無窮路徑上的箭靶，
於是祂大力拉彎你這把弓，希望祂
的箭能射得又快又遠。

〜卡里․紀伯倫

美國凱薩琳(5歲)募得300萬美金

德國菲力斯(9歲)種了100萬棵樹

英國凱蒂(10歲)救了整個沙灘的觀光客

巴基斯坦伊克巴拯救了4500個童工

加拿大奎格(12歲)創辦450個學校
巴基斯坦馬拉拉(17歲)榮獲諾貝爾和平獎

https://www.youtube.com/watch?v=5t3F2oEtqFI


肆、志願選填



志願選填輔導



免試/特招志願選填暨輔導

◆第一次志願模擬選填：
12.23〜1.10（沒有特色招生志願的選填）

◆第二次志願模擬選填：
3.24〜4.11（包含特色招生志願的選填）

◆第三次志願模擬選填：
6.10〜6.17（模擬志願選填的資料保留）

正式選填：6.20～6.26



志願選填
考量的因素



◆限制條件(門檻)性別、特殊身分、弱勢身分、競賽表現、成績門檻…

◆個人因素興趣、性向、生涯規劃、社團或專長、學習的方式或習慣、工作價值觀…

◆經濟、文化等社會因素距離、學雜費、社會變遷及產業需求…

◆特別加分就近入學、技藝技能優良、特種身分、弱勢身分、體適能檢測、英檢證照…

◆成績落點總積分、多元學習表現積分、國中教育會考積分、單科積分、寫作測驗級分…

◆比序順次

◆招生名額

◆其它影響因素師長的建議、家人期望、招生學校的影響、媒體報導…

志願選填考量的因素

關鍵因素



選擇學校



第一部曲--列表：列出學校清單
1.列出免試入學全部的招生學校及其招生科別

第二部曲-- 篩選：運用｢刪除法｣聚焦
1.刪除｢考不上｣的學校和｢不想念｣的學校
2.選擇大約30所自己有機會上的學校

第三部曲-- 排序：調整志願順序
1.優先選擇加分條件有利的學校(或排除加分條件不利的學校)

2.選擇有｢弱勢族群｣、｢社區生｣、｢技優生(或其他特種身分)｣、
｢幹部｣、｢公共服務｣保障的學校

3.距離遠近(或交通方便性)、學費考量、招生名額、社團等等….

選填志願三部曲



招生學校和其科別

檔案：N2-1基北區114招生學校科別(含共同就學區)



檔案：N2-2高職＆綜高&五專群科一覽表

招生學校和其科別



檔案：N2-3高中日間部學校總覽

招生學校和其科別



第一部曲--列表：列出學校清單
1.列出免試入學全部的招生學校及其招生科別

第二部曲-- 篩選：運用｢刪除法｣聚焦
1.刪除｢考不上｣的學校和｢不想念｣的學校
2.選擇大約30所自己有機會上的學校

第三部曲-- 排序：調整志願順序
1.優先選擇加分條件有利的學校(或排除加分條件不利的學校)

2.選擇有｢弱勢族群｣、｢社區生｣、｢技優生(或其他特種身分)｣、
｢幹部｣、｢公共服務｣保障的學校

3.距離遠近(或交通方便性)、學費考量、招生名額、社團等等….

選校三部曲



招生學校和其科別



第一部曲--列表：列出學校清單
1.列出免試入學全部的招生學校及其招生科別

第二部曲-- 篩選：運用｢刪除法｣聚焦
1.刪除｢考不上｣的學校和｢不想念｣的學校
2.選擇大約30所自己有機會上的學校

第三部曲-- 排序：調整志願順序
1.優先選擇加分條件有利的學校(或排除加分條件不利的學校)

2.選擇有｢弱勢族群｣、｢社區生｣、｢技優生(或其他特種身分)｣、
｢幹部｣、｢公共服務｣保障的學校

3.距離遠近(或交通方便性)、學費考量、招生名額、社團等等….

選填志願三部曲



□校&◇校
怎麼選？

前5志願順序
怎麼排？

高職各科怎麼排？



檔案：【志願選填】學校分析評比表



志願選填策略



選擇學校類別就是選擇對手

選擇科系/學程就是選擇對手

選擇入學方式就是選擇對手

選擇學校類別就是選擇學習方式



首先，先考慮想唸五專嗎?

升學的策略

其次，再考慮想唸高職嗎?

再來，再看看想唸高中嗎?

唸什麼科？

學科不好能唸什麼？
吃喝：餐飲、烘焙、食品...

玩樂：觀光、表演藝術、電競...

愛美：美容、寵物、健康、畫畫、園藝、服裝、模特兒...

語言：英語、日語...

電腦：繪圖、設計、電子商務...



只想唸高中普通科的學生

1.29分以上(4A+1A，PR90以上，4,300人)

→大免(前幾志願)

2.25分以上(5A，PR82以上，8,400人)

→優免(台北市的優質高中)→大免(全區的優質高中)

3.20分以上(5B++，PR67以上，16,300人) 

→優免(台北市的社區高中)→大免(全區的社區高中)

4.20分以下(5B++，PR以下)，興趣或性向還不確定
→優免(台北市的社區高中)→大免(全區的社區高中)

5.想唸特殊班次
→學科特招



1.興趣或性向明確
→優免→大免(高職、五專) or →技術型獨招(高職)

2.15.6分以上(5B+，有標示，PR65)

→五專優免(國立科大)

3.9分以上(1A4B，無標示，PR60)

→五專免試(國立科大)

4.護理類相關科系
→五專優免→五專免試

5.會考成績不理想，想唸公立學校
→優免→大免(非都會高職、高職進修部) →轉學考

不排斥技職教育的學生



1.興趣或性向不明確，想再做深度試探的同學
→優免→大免(綜合高中)→高二再選學程

2.家庭經濟有困難的同學
→建教合作班

3.志在從軍報國的同學
→中正預校

4.如果是特殊生的話，參加免試入學要思考的不
是能不能錄取，而是能不能念得下去

其他考量因素



1.優免報名高職

2.大免的前5志願填一所較為偏遠的公立高
中或高職日間部(高職各科連續選填只算1個志願)

3.大免選填高職進修部為志願

4.報名技術型獨招(樟樹實中、大安進修、士商進修)

5.報名其它獨招(國立台灣戲曲學院高職部、芳和實中、數位實中、瑞芳高工建教班)

6.報名續招(参考去年續招資料)

7.先上再說→適性轉學→轉學考
(五專寒、暑假都有聯招，台北市高中職暑假有聯招)

會考成績不理想，又想唸公立學校



志願選填要領



✓第二類優免

✓大免

✓五專優免

✓五專聯免

較多人報名的入學管道



第二類優免
志願選填要領



報名優免只能填一
個學校，高職也只
能填一個科？

報名優免要跟學校申請
多元學習表現成績嗎？



⸎分發作業：現場登記撕榜

1.排分發序並預先公告
2.由「分發序1」的學生開始現場撕榜
3.接續做「分發序2」學生的現場撕榜
4.依序分發至無招生名額或無報名學生為止

⸎志願選填要領：
1.選擇【有希望錄取】&【有辦理欲就讀科別】的學校報名
2.選擇有意願就讀的學校/科別(不想唸的學校/科別一定不要選，
免得萬一上了還得煩惱要不要去報到)

台北市第二類優先免試入學(優免)

的志願選填要領



檔案：N3基北區114落點推估

不同校系
不競爭

錄取機會大

限台北市
應屆畢業生

報名
錄取機會大



大免
志願選填要領



同一個校/系，其優免的最低
錄取分都比大免來得低？
or
同一個校/系，優免沒上
大免也上不了？



24.8

22.6

南湖

25.6

21.4

華江

29.8

23.4

陽明

27.6

22.6

永平

27.6

23.6

中和
21

22

23

24

25

26

27

28

29



⸎分發作業：電腦統一分發

1.每生最多可填30個志願(志願序積分分成5級，當成5位學生來分發)

2.排分發序(按超額比序項目積分，由大至小)

3.由「分發序1」的學生開始分發
4.接續做「分發序2」學生的分發
5.依序分發至無招生名額或無報名學生為止

⸎志願選填要領：
1.前五志願要填【有希望錄取】的學校
2.從落點【往前】選5個學校，然後按喜歡的程度依序選填
3.同校、2個以上科別要連續選填，並按喜歡的順序填
4.填滿30個志願學校

基北區高中職免試入學(大免)

的志願選填要領

※分數是跟別人比的，志願是跟自己比的※



檔案：N3基北區114落點推估

選5個志願學校

查詢個人序位
(14,500名)

落點

1.查詢個人序位(14,500)

2.對應累計人數(欄位R)

3.找落點(竹圍高中)

4.挑選5個志願學校

5.按喜歡的順序填



落點學校
竹圍高中-普通科 19.6

永春高中-普通科 19.8

新北高中-普通科 19.6

華僑高中-普通科 19.6

丹鳳高中-普通科 19.6

前5志願怎麼選？(以19分為例)

新店高中-普通科 18.6

錦和高中-普通科 18.6

三民高中-普通科 18.6

萬芳高中-普通科 17.8

大理高中-普通科 17.6

光復高中-普通科 17.6

大安高工-綜合高中 20.6

專業群科 19.4～28.6

士商、松商-(連續選填)



志願選填學校分析評比表



1.私中已直升，但仍參加會考，又尚未登錄到適性入學資料管理
平台，因而被納入排名

2.出國留學，或大陸就學(近幾年有減少的趨勢)

3.選讀技職教育者不乏成績好的學生
4.不想唸純男/女校而直接選附中(這些人對成功、中山之後的序位
沒有影響)

5.新北市、基隆市在地就學政策影響(獎學金)

6.直接選社區高中拼繁星
7.會考超出預期水準的表現，評估實力後，選填程度相當的學校
就讀

8.距離太遠(例如住基隆)而選擇交通方便的學校就讀
9.選讀五專、公立實驗高中、單獨招生的私校

不會全部都來報名
免試入學的排序人數約占應屆畢業生人數的 76.97% ，
免試入學的報名人數約占應屆畢業生人數的 58.76% or

參加排序人數的 76.34%

為何可以往前?



可以往前多少?(經驗值)

序位區間 比率區間 差額

1 ～ 2500 0.30 % ～ 5.01 % 0 名

2501 ～ 4500 5.02 % ～ 9.10 % 500 名

4501 ～ 7000 9.11 % ～ 14.17 % 1,000 名

7001 ～ 9500 14.18 % ～ 19.26 % 1,500 名

9501 ～ 12000 19.27 % ～ 24.39 % 2,000 名

12001 ～ 14000 24.40 % ～ 28.56 % 2,500 名

14001 ～ 16000 28.57 % ～ 32.37 % 3,000 名

16001 ～ 18000 32.38 % ～ 36.12 % 3,500 名

18001 ～ 20500 36.13 % ～ 41.06 % 4,000 名

20501 ～ 22500 41.07 % ～ 45.08 % 5,000 名



志願選填
還有更簡單的嗎？



志願選填小技巧—分群組
高中 高職

建國中學、北一女中、
師大附中(男)(女)、成功高中、中山女高
松山高中(男)(女)、市立大同高中、政大附中

中崙高中、麗山高中、板橋高中、大直高中、
成淵高中、和平高中

海山高中、內湖高中(男)(女)、西松高中、
大安高工(綜合高中)、北大高中

中正高中、景美女高、明倫高中、中和高中、
南湖高中、百齡高中、永平高中、新莊高中、
陽明高中、永春高中
華江高中、新店高中、南港高中、錦和高中、
丹鳳高中、萬芳高中、新北高中、大理高中、
安樂高中、華僑高中、三民高中、育成高中、
清水高中、光復高中、三重高中、安康高中、
竹圍高中、復興高中、樹林高中、林口高中

大
安

士
商 松

農
、
新
北
、
三
重

松
商

木
柵
、
鶯
歌

南
港
、
瑞
工
、
樟
樹

內
湖
、
淡
水



檔案：N3基北區114落點推估



五專優免
志願選填要領



五專招生
㊣五專有4個招生管道：

最早辦五專完免，再來辦五專優免，接著辦五專聯免，最後辦五專續招
五專優免「選系」，五專聯免「選校」，五專完免「選校又選系」

㊣服務學習時數
五專完免：每小時 分，須達30小時始能得滿分15分(計算至114/ 4 / 30 )

五專優免：每小時 分，須達60小時始能得滿分15分(計算至114/ 5 / 14 )

五專聯免： 得1分，須達56小時始能得滿分 7 分(計算114/ 5 / 14 )

㊣技藝優良單一學期擇優採計

㊣科技領域納入均衡學習採計
均衡學習：健康與體育、藝術、綜合活動、科技等4個領域，前5學期平均成績及格
五專完免：每項可得 7 分， 4 項達標即得滿分 28 分
五專優免：每項可得 7 分，任 3 項達標即得滿分 21 分
五專聯免：每項可得 2 分，任 3 項達標即得滿分 6 分

0.25

滿 8 小時

0.5



1.服務時數多(完免30小時、優免60小時、聯免56小時)

2.記功/嘉獎、不記過

3.要當幹部或小老師
(完免一學期2分、優免一學期2分、聯免一學期1分) 

4.體適能要好

5.要參加技藝班(60分以上就有加分)

6.家長在生涯網站/國中學生生涯發展紀錄手冊要勾五專
7.全民英檢證照備著(完免、聯免最多可外加5分)

8.國中教育會考

升讀五專準備的重點



⸎分發作業：電腦統一分發

1.每生最多可填30個志願(志願序積分分成6級，當成6位學生來分發)

2.排分發序(按超額比序項目積分，由大至小)

3.由「分發序1」的學生開始分發
4.接續做「分發序2」學生的分發
5.依序分發至無招生名額或無報名學生為止

⸎志願選填要領：
1.前五志願要填【有希望錄取】的學校和科系
2.填滿30個志願學校/科別
3.選擇有意願就讀的學校/科別(不想唸的學校/科別一定不要選，
免得萬一上了還得煩惱要不要去報到)

五專優先免試入學(五專優免)

的志願選填要領



檔案：N3基北區114落點推估



五專聯免
志願選填要領



⸎分發作業：現場登記分發

1.排分發序並預先通知(現場登記分發報到通知單)

2.由「分發序1」的學生開始現場分發
3.接續做「分發序2」學生的現場分發
4.依序分發至無招生名額或無報名學生為止

⸎志願選填要領：
1.選擇【有希望錄取】&【有辦理欲就讀科別】的學校報名
2.選擇有意願就讀的學校/科別(不想唸的學校/科別一定不要選，
免得萬一上了還得煩惱要不要去報到)

北區五專聯合免試入學(五專聯免)

的志願選填要領



檔案：N3基北區114落點推估



伍、分享與建議



諮詢管道



臺北市十二年國教諮詢熱線
電話：2766-8812

臺北市十二年國民基本教育資訊網
網址：http://12basic.tp.edu.tw

臺北市高中高職網路博覽會
網址：http://expo.tp.edu.tw

臺北市生涯領航儀表板
網址：https://school.tp.edu.tw/Login.action

台北市

http://12basic.tp.edu.tw/
http://expo.tp.edu.tw/
https://school.tp.edu.tw/Login.action


國中教育會考
網址：https://cap.rcpet.edu.tw

師大心測中心
網址：https://www.rcpet.edu.tw

台北考區國中教育會考試務會
網址：https://113tpe.ccsh.tp.edu.tw/wordpress

https://cap.rcpet.edu.tw/
https://www.rcpet.edu.tw/
https://113tpe.ccsh.tp.edu.tw/wordpress/


國中畢業生適性入學宣導網站
網址：https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea

全國高級中等學校及五專資訊網
網址：https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea/category?root=319&cid=319

全國高級中等學校及五專定位查詢系統
網址：https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea/category?root=330&cid=330

專業群科續招
網址：https://shs.k12ea.gov.tw/site/special

高中職免試入學續招
網址：https://shs.k12ea.gov.tw/site/contiEFA

五專免試入學續招
網址：https://techexpo.moe.edu.tw/search/profile_committee.php?comid=come31

114年

https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea
https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea/category?root=319&cid=319
https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea/category?root=330&cid=330
https://shs.k12ea.gov.tw/site/special
https://shs.k12ea.gov.tw/site/contiEFA
https://techexpo.moe.edu.tw/search/profile_committee.php?comid=come31


五專招生資訊網
網址：https://techexpo.moe.edu.tw/search/profile_edutype.php?ec=5

技專校院招生策略委員會
網址：https://www.techadmi.edu.tw

https://techexpo.moe.edu.tw/search/profile_edutype.php?ec=5
https://www.techadmi.edu.tw/


全國高級中等學校課程計畫平台
網址： https://course.k12ea.gov.tw/CourseInformation/index.asp

108課綱資訊網
網址： https://shs.k12ea.gov.tw/site/12basic/category?root=16603&cid=16603

https://course.k12ea.gov.tw/CourseInformation/index.asp
https://shs.k12ea.gov.tw/site/12basic/category?root=16603&cid=16603


建議



聰明選擇學校/科系

2.瞭解課程—別只看科系名稱

1.瞭解自己—興趣能力和限制

1.生理層面
2.心理層面
3.學習習慣、態度、方法

資訊VS.資料處理
建築VS.室內空間設計
多媒體設計VS.多媒體動畫
廣告設計VS.圖文傳播
餐飲管理VS.食品加工
機電VS.控制

3.瞭解科系—與產業需求連結

網紅、
youtuber？

機身結構：
機械群

App、數位內容
電機電子群-資訊科
商管群-資料處理科
設計群-廣告設計科

電路系統：
電機電子群

是魚，就讓牠在大海遨遊；是鳥，就讓牠在天空展翅



孰悉自己的優點，並懂得發揮， 就能創造奇蹟你

律師&主持人謝震武

台灣首富郭台銘

世界技能競賽

世界麵包冠軍吳寶春

世界麵包冠軍陳永信

世界球后戴姿穎

SBL得分王林志傑



體格

體格

每個人都是主角，都是英雄



戰場上沒有永遠的贏家，
只有不斷努力的人。

即使可能失敗，
也要努力到最後一刻。

〜〜戴資穎10大人生金句



感謝聆聽 敬請指教

選對學校 找對出路

適性選讀 快樂人生


